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 ਘਰ ਿਵੱਚ ਪੜ�ਾਈ 

ਲਈ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ 
ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੇ 

ਤਰੀਕੇ 

  
ਤਹੁਾਡੇ ਬੱਚੇ ਿਵਚ ਤਣਾਅ ਦੇ 
ਸੰਕਤੇ  
 
ਇਕ ਨਵ� ਸਕੂਲ ਪਰਣਾਲੀ ਿਵਚ ਇਕ ਨਵ� ਭਾਸ਼ਾ 
ਿਸੱਖਣਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਤਣਾਅ ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਿਵਚ ਿਨਮਨਿਲਖਤ 
ਲੱਛਣ, ਸਾਰੇ ਜਾਂ ਕਝੁ ਹੱਦ ਤੱਕ, ਵੇਖ ਸਕਦੇ ਹ:ੋ  
 

- ਅਰੰਿਭਕ ਮਹੀਿਨਆਂ ਦਾ ਜੋਸ਼ ਅਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹ, 
ਿਨਰਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਗੁੱਸੇ ਿਵਚ ਬਦਲ ਜਾਣਾ।  

 
- ਘਰ ਅਤੇ ਸਕਲੂ ਦੋਹਾਂ ਿਵਚ ਵਰਤਾਉ ਦੀ 
ਤਬਦੀਲੀ।  

 
- ਿਬਮਾਰੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਸਕੂਲ ਜਾਣ ਦੀ 
ਇੱਛਾ ਨਾ ਹੋਣਾ।  

 
- ਬੋਲਣ ਤ� ਇਨਕਾਰ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਇੰਗਿਲਸ਼ ਿਵਚ 
ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਬੋਲਣਾ।  

 
- ਆਪਣੀ ਬੋਲੀ ਅਤ ੇਸੱਿਭਆਚਾਰ ਨੂੰ ਅਸਵੀਕਾਰ 
ਕਰਨਾ । 

 
- ਿਮੱਤਰਾਂ ਨਾਲ ਿਬਤਾਇਆ ਸਮਾਂ ਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ 
ਿਬਤਾਏ ਸਮਾਂ ਤ� ਿਜਆਦਾ ਜਰੂਰੀ ਬਣ  

 ਜਾਣਾ ।  
 

 

ਇਹ ਵਤੀਰ ੇਅਤ ੇਮਨੋਿਬਰਤੀ ਇਕ ਆਮ ਗਲ ਹੈ । ਜੇ 

ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦ ੇਬਾਰੇ ਿਫਕਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹ ੋਤਾਂ ਤੁਸ� 
ਕਲਾਸ ਜਾਂ ਈ ਐਸ ਐਲ ਅਿਧਆਪਕ ਨਾਲ ਗੱਲ ਬਾਤ 

ਕਰੋ । ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਬੋਲਣ ਵਾਲੇ ਮਲਟੀਕਲਚਰਲ 

ਵਰਕਰ ਤ� ਵੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

 ਸ਼ੋਧ ਇਹ ਿਦਖਾਉਂਦੀ ਹੈ ਿਕ 
ਛਾਤਰ ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਭਾਸ਼ਾ 
ਿਜੰਨੀ ਿਬਹਤਰ ਿਵਕਸਤ ਹੈ 
ਉਸਨੂੰ ਦੂਜੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਸਖਣ 
ਿਵਚ ਉੱਨੀ ਹੀ ਸਫਲਤਾ 
ਪਰ੍ਾਪਤ ਹੋਏਗੀ ।  

 

 

  
 

“Ways you can Support your 
Child’s Learning at Home” 

 
[Punjabi] 

 
ਇਹ ਬਰੋਸ਼ਰ ਵੀ ਐੱਸ ਬੀ (VSB) ਸਿਵਸ ਪਰ੍ੋਗਰਾਮ ਵਲ�  ਸਪ�ਸਰ 

ਕੀਤੇ ਗਏ ਅਤੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ (ESL/ELL) ਦੇ ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਦੇ ਇਕ 

ਗਰੁੱਪ ਅਤੇ ਮਲਟੀਕਲਚਰਲ ਲੀਏਜੋਨ  ਵਰਕਰਾਂ (MCLW) ਦੀ 
ਟੀਮ ਵਲ� ਸਾਂਝੇ ਤੌਰ ਤੇ ਿਤਆਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਬਰੋਸ਼ਰਾਂ ਦੀ ਲੜੀ 

ਿਵੱਚ� ਇਕ ਹੈ। 
  
  
 

    
ਕੈਨੇਡਾ ਸਰਕਾਰ ਅਤੇ ਿਬਰ੍ਿਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਸੂਬੇ ਤ� ਿਮਲੀ ਮਾਇਕ 

ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਇਹ ਪਾਜੈੱਕਟ ਸੰਭਵ ਹੋਇਆ ਹੈ।



ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ਨਵ� ਭਾਸ਼ਾ ਿਸੱਖਣਾ ਇਕ ਲੰਮਾ ਅਤ ੇ
ਪਚੇੀਦਾ ਮਾਮਲਾ ਹ।ੈ  ਿਕਸੀ ਵੱਖਰੀ 
ਸਕਲੂ ਪਰਣਾਲੀ ਅਤ ੇਵੱਖਰ ੇਦਸ਼ੇ ਿਵਚ 
ਇਕਸਾਰ ਹਣੋਾ ਕਦ ੇਵੀ ਸਖੌਾ ਨਹ�  
ਹੁੰ ਦਾ। ਕਈ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਨੂੰ ਸਕਲੂੀ 
ਿਜੰਦਗੀ ਚਣੁੌਤੀ ਦੀ ਤਰਾਂ, ਇਥ� ਤਕ ਿਕ 
ਮਸ਼ੁਕਲ ਵੀ ਲੱਗਗੇੀ। ਤਹੁਾਡ ੇਬੱਚ ੇਨੂੰ 
ਤਹੁਾਡੀ ਸਮਝ ਅਤ ੇਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ  
 

5. ਜੂਨ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਿਵਚ ਸਕੂਲ ਵੱਲ� ਅਗਲੇ ਸਕੂਲ ਵਰ� ੇ
ਦਾ ਕੈਲੰਡਰ ਵੰਿਡਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਿਵਚ ਸਕੂਲ 

ਦੀਆਂ ਤਾਰੀਖਾਂ ਬਾਰ ੇਜਰੂਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ ਹੁੰ ਦੀ 
ਹੈ।  

 
6. ਆਪਣੀ ਮਾਤ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਵਰਤ� ਕਰ।ੋ ਿਜਵ� 
ਿਕ ਰਟੋੀ ਖਾਣ ਦ ੇਸਮ� ਇਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਬਾਤ 

ਕਰਨੀ, ਆਪਣੀ ਮਾਤ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵਚ ਕਹਾਣੀਆਂ ਪੜ�ਨਾ
ਅਤੇ / ਜਾਂ ਸੁਣਾਨਾ। 
  
7. ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਸਕੂਲ ਿਵਚ ਪੜ�ਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਨਵ� 
ਮਜ਼ਮੂਨਾਂ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ ਮਾਤ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵਚ ਿਪਛਕੋੜ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦਓ। ਿਕਤਾਬਾਂ ਪੜ�,ੋ ਇਕੱਠੇ ਵੀਡੀਓ ਵੇਖੋ
ਅਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮਜ਼ਮੂਨਾਂ ਤੇ ਗੱਲ ਬਾਤ ਕਰੋ। ਇਹਨਾਂ
ਮਜ਼ਮੂਨਾਂ ਬਾਰੇ ਇੰਟਰਨੇਟ ਤ ੇਆਪਣੀ ਮਾਤ ਭਾਸ਼ਾ 
ਿਵਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ।   

 
8. ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਹੈ ਅਤੇ ਨਹ� ਸਮਝ 

ਿਰਹਾ ਿਕ ਅਿਧਆਪਕ ਕੀ ਚਾਹੁੰ ਦ ੇਹਨ, ਤੇ ਉਸਨੂੰ 

ਉਤਸ਼ਾਹ ਿਦਓ ਿਕ ਉਹ ਅਿਧਆਪਕ ਨਾਲ ਗੱਲ ਬਾਤ
ਕਰੇ।  

 

ਘਰ ਿਵਚ ਤਸੁ� ਿਕਸ ਤਰਾਂ ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇ 
ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਪਰਾਪਤੀ ਿਵਚ ਮਦਦ  
ਕਰ ਸਕਦ ੇ ਹ:ੋ 
 
1. ਹੋਮਵਰਕ ਅਤੇ ਪੜ�ਾਈ ਲਈ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਸਮ� ਅਤੇ 
ਸ਼ਾਂਤ ਜਗ�ਾ ਦਾ ਇੰਤਜਾਮ ਕਰੋ।  ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਘਰ 
ਰੁੱਝਾ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਸ਼ੋਰ ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤਾਂ 
ਪਬਿਲਕ ਲਾਇਬਰ੍ੇਰੀਆਂ ਿਵਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ 
ਪੜ�ਾਈ ਲਈ ਥਾਂਵਾਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।  

 
2. ਸਕੂਲ ਦੇ ਿਦਨ ਿਵਚ ਕੀ ਵਾਪਿਰਆ ਹੈ, ਉਸ ਬਾਰੇ 
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਬਾਤ ਕਰੋ ਅਤ ੇਉਸਨੂੰ 
ਸਕੂਲ ਿਵਚ ਕੀਤੇ ਹਏੋ ਕੰਮ (ਿਜਵ� ਿਕ ਕਲਾ, 
ਿਲਖਾਈ, ਟੇਸਟ) ਨੂੰ ਿਵਖਾਓਣ ਲਈ ਪੁੱਛੋ।  

 
3. ਛੋਟੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਸੈਰ ਕਰਾਉਣ ਲੈ ਜਾਓ ਅਤੇ ਜੋ ਵੀ 
ਨਜਰ ਆਊਂਦਾ ਹ,ੈ ਉਸਦੇ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਬਾਤ ਕਰ।ੋ 
ਇੰਜ ਕਰਨ ਨਾਲ ਿਨਆਿਣਆਂ ਨੂੰ ਆਂਢ ਗੁਆਂਢ ਦੇ 
ਬਾਰੇ ਿਵਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋ ਜਾਏਗੀ ਅਤੇ ਵੱਡੇ ਬੱਿਚਆਂ 
ਨੂੰ ਪੜ�ਾਈ ਲਈ ਸ਼ਾਂਤ ਸਮਾਂ ਿਮਲ ਜਾਏਗਾ।  

 
4. ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਤ� ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਅਿਧਆਪਕ ਕੋਲ� ਿਮਲੇ 
ਰੁੱਕੇ, ਪੱਤਰ ਅਤੇ ਸੂਚਨਾਵਾਂ ਮੰਗੋ। ਜੇ ਤਸੁ� ਇਹਨਾਂ 
ਨੂੰ ਆਪ ਨਹ� ਪੜ� ਸਕਦੇ ਤਾਂ ਮਲਟੀਕਲਚਰ 
ਵਰਕਰ ਜਾਂ  ਿਕਸੇ ਿਮੱਤਰ ਨੂੰ ਅਨੁਵਾਦ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕਹੋ।  

 

ਬੀ ਸੀ ਦੀ ਪੜਹ੍ ਾਈ: ਸਮਾਿਜਕ, ਜਜ਼ਬਾਤੀ, ਿਦਮਾਗੀ, ਕਲਾਤਿਮਕ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਿਵਕਾਸ ਨੂੰ ਸਮਾਿਜਕ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਦੇ ਨਾਲ ਉਤਸ਼ਾਹ ਦੇਣਾ 

9. ਇਕ ਨਵ� ਭਾਸ਼ਾ ਿਸਖਣਾ ਬਹੁਤ ਿਹੰਮਤ ਦਾ ਕੱਮ 

ਹੈ।  ਿਧਆਨ ਰਹੇ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਭਰਪੂਰ ਨ�ਦ 

ਿਮਲ ਰਹੀ ਹੈ।  (ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਗੱਭਰੂਆਂ ਲਈ 

8 ਤ� 10 ਘੰਟੇ ਸੌਣ ਦੀ ਿਸਫਾਿਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ 

ਹੈ)।  
 
10. ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਦੱਸੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡ ੇਿਵਚਾਰ ਿਵਚ 

ਇੰਗਿਲਸ਼ ਿਸਖਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ।  ਸਕੂਲ ਤ� ਬਾਹਰ 

( ਿਜਵ� ਿਕ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਸ�ਟਰ, ਖੇਡਾਂ ਦੇ ਪਰ੍ੋਗਰ੍ਾਮ, 

ਨੋਜਵਾਨਾਂ ਦੇ ਕਲੱਬ, ਸਕੂਲ ਦ ੇਿਮੱਤਰਾਂ ਨਾਲ 

ਗੁਜਾਰੇ ਹੋਏ ਸਮਾਂ ਆਿਦ) ਇੰਗਿਲਸ਼ ਇਸਤੇਮਾਲ 

ਕਰਨ ਦ ੇਮੌਕੇ ਲੱਭਣ ਿਵਚ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ 
ਮਦਦ ਕਰ।ੋ  

 
11. ਸਬਰ ਰਖੋ।  ਇਹ ਸਮਝ ਲਓ ਿਕ ਨਵ� ਭਾਸ਼ਾ 
ਿਸੱਖਣਾ ਅਤੇ ਨਵ� ਸਕੂਲ ਪਰਣਾਲੀ ਿਵਚ 

ਿਸੱਿਖਆ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਇਕ ਲੰਮੀ ਕਾਰਵਾਈ 

ਹੈ। 
 

. 


